        L e t n í   j ó g a v Jóga sále a zahradě 2026
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PONDĚLÍ    8.30 -10h   JIN jóga s Andreou Plačkovou ayka.yoga@gmail.com
	 	  19 – 20h     Workout se Šárkou  sarka.tvrdonova@seznam.cz 
 
ÚTERÝ         18 - 19h POWER JÓGA se Slávkou slavka.hutyrova@gmail.com
[bookmark: _Hlk138709367]                          
STŘEDA       17.30 – 18.30   LETNÍ ŠKOLA Jógy s Martou Matúšů  
		   18.45 -  20h     Letní flow  s Martou  matusu.marta@gmail.com  
                                       
ČTVRTEK     17 – 18h  POWER JÓGA se Slávkou 
    18-19h  HJT podle Dinah Rodriques se Zdeňkou  opakovací lekce 
                       	        zdenka.machalova@seznam.cz

Více info www.jogasalholesov.cz
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