Druhy béh nedélni Aroma jogy
v Holesove
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Co vas béhem 10 vecéert ¢eka:

Aromaterapie na miru - kazdy tyden jina terapeuticka viiné

Jemné jogové plynuti — dech, pohyb a uvolnéni

Ajurvédska inspirace - podpora vnitini rovnovahy a klidného spanku

hormonalni rovnovaha 25. ledna — 26 bf‘ezna 2026

nervovy systém & stres

traveni & detoxikace o .

lymfaticky systém Kazdou nedéli v 18:00 (75 minut)
podpora imunitniho systému

védoma prace s panvi a bfichem

dechové techniky pro klid a energii Holesov J oga Sal, Palackého 834

zenska energie a sebelaska
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T e Cely cyklus (10 lekei): 1000 K¢

jednoduché techniky pro podporu zdravi z % . w
hlubsi propojeni dechu, pohybu a viini Jednoraz OVy VStup . 180 Kc

inspiraci pro vlastni ritualy doma
pravidelnou nedélni chvili jen pro sebe

—
Rezervace: 604 284 641 — little yoga

Marta Matas$t /



